Lettre du 21/01/2007

Cheére Laurence,

Lisez le livre “Ilvre de Tao” Li Po de Daniel Giraud, Editions Albin Michel, vous comprendrez
I'esprit du Tao, surtout I'esprit de Tchouang Tseu.

L'éducation asiatique d’autrefois était basée sur 3 doctrines : Bouddhisme, Confucianisme et
Taoisme. Le Confucianisme était l'action, la vie active, tandis que le tacisme était le retrait de
la vie active. Ici I'homme vit en harmonie avec la nature, il fait partie de la nature, il suit
I’évolution de la nature. Dans la pratique, le Bouddhisme et le Taoisme ont des points
communs mais avec le Bouddhisme il faut agir pour atteindre la vacuité. Autrefois en Asie, il
y avait des “hommes politiques” ; pendant leur vie active, ils pratiquaient le Bouddhisme
(voir le poéte et peintre Wang Wei, contemporain de Li Po et Tou Fou Vllle siecle).

Et si vous voulez lire "L'ceuvre compléte de Tchouang tseu” (Ed. Gallimard), je pourrai vous
le préter. Peut-étre la préface de ce livre vous aidera a saisir 'essentiel de sa pensée.

Je vous envoie aussi quelques poemes que j'utilise pour mes ceuvres récentes.

Merci pour le travail et bon courage,

bien cordialement,



